PECE

O NEMOCNEHO

DOMA

!' 1. KROK
ZJISTETE STAV BLiIiZKEHO DOMA

Nez zacnete pecovat o svého
nemocného doma, projdéte spole¢né
jeho stav, jak se:

POHYBUJE (chlze bez pomUcek, s holi,
berlemi, choditko(typ), pouziva vozik/
posadi se v |Gzku/ pfesadi se na zidli/

je nutné polohovani/ potfebuje
antidekubitni matraci, polohovaci postel).

PRIJIMA STRAVU A PIJE (ma dietu,
jila pije - sam, s pomoci, ma sondu, PEG,
kolik denné ji a pije, ma infuze).

VYPRAZDNUJE (pouziva WC, toaletni zidli,
inkontinentni plenkové kalhotky (velikost,
druh), ma cévku, pravidelnost stolice,
potfebuje medikaci pro vyprazdnovani).

PECUJE O POKOZKU/HYGIENA (jak
provadi hygienu - koupelna, [GZko,
ma problémy na kizi - opruzeniny,
prolezeniny, rany, ekzém, otoky — jak
se osetruji).

UZIVA LEKY (pfijima léky sdm, tablety
nebo se musi drtit, potfebuje kyslik,
odsavacku, infuze, injekce).

Charitni
hospicova

poradna
aporadna
pro pegujici

S pédci o Vaseho blizkého Vam radi
poradime a vSe potrebné Vas naucime.

Kontaktujte Charitni hospicovou
poradnu a poradnu pro pecujici.

\ 731534 002
\ 731625768

.-' 2. KROK
PRIPRAVTE DOMACI PROSTREDI
Zajistéte vhodné pomucky k pééi.

BéZzné pomtcky k péci zakoupite
ve zdravotnickych potrebach: napr. mocova
lahev, odlozni misa, Cistici péna, rukavice, atd.

Kompenzacni pomutcky Vam pomuizeme
zajistit v PUjcovné pomUcek nebo poradime,
jak zajistit pres pojistovnu.

[
8¢ 3 krOK
PRIPRAVTE SE NA PECI

Navstivte Kurz pro pecujici, ktery
pofadame. S pééi Vam muzZeme poradit
také v ramci individualni komunikace.
Shilédnéte videa ,, Jak pecovat“ na
Internetu:
www.hospicova.poradna.ostrava.charita.
cz/navody/instuktazni-videa



!' 4. KROK
SJEDNEJTE SOCIALNI SLUZBY

Pecovatelska sluzba poskytuje pomoc
pri osobni hygiené, oblékani, aktivizaci -
prochazka, poskytnuti stravy, zajisténi
chodu domacnosti (nakup, bézny uklid),
doprovodu k IékaFi, doprovodu na urad
apod., je mozné domluvit konkrétni Ukony
- napr. hygieny (jak Casto).

Osobni asistence pomaha 24 h/7 dni
v tydnu ve vSech oblastech péce a také
zajistovat doprovod k |ékafi/do obchodu.

Terénni odlehcovaci sluzba poskytuje
pecujicim osobam moznost odpocinku

a zaroven umozni nemocné osobé zUstat
v domacim prostredi. Zastupuje pecujiciho
v péci po dobu jeho nepfitomnosti. Sluzba
je poskytovana ve sjednaném rozsahu a
Case (doporuceni: min. 2 h na 3 mésice).

e' 5. KROK
SJEDNEJTE ZDRAVOTNI SLUZBY

Agentury domadci (zdravotni) péce
zajistuji prevazy, rehabilitace, aplikace
injekci, odbér biologického materialu,
méreni fyziologickych funkci, cévkovani,
pécCe o permanentni katetr, péce o stomie
a jiné dalsi zdravotni Ukony na zakladé
poukazu od praktického Iékare.

Mobilni hospice poskytuji nepretrzitou
zdravotni péci 24 h/7 dni v tydnu, pomahaji
s feSenim obtizi nevylécitelné nemocnych
pacientd - bolest, zvraceni, dudnost, Uzkost,
osetreni ran, péce o mocoveé katetry,
stomie, PEG, podavani infuzi, aplikace
injekci a kysliku, doprovazeni, podpora
nemocného a rodiny.

Podminka pro prijeti do péce: ukonceni
kurativni |éCby.

Seznam dostupnych sluzeb v okoli Vam
muzZeme zaslat nebo pfedat osobné.

88 ¢ «rok

NAVSTIVTE PRAKTICKEHO LEKARE
VASEHO BLiZKEHO DO 3 DNU OD
PROPUSTENI Z NEMOCNICE

Prakticky lékar Vam vystavi recepty na léky,
inkontinentni pomucky - plenky, podlozky
a muUze predepsat nékteré pomucky.

[
Q- 7. KROK
VYRIDTE PRISPEVKY

Dlouhodobé osSetrfovné - je nutné vyridit
pred propusténim nemocného prfimo

VvV nemochici (pokud je hospitalizace delsi
nez 7dni) nebo u praktického Iékare (v
pfipadé nevylécitelné nemocného Cloveka)
dle podminek viz:
www.cssz.cz/web/cz/dlouhodobe-osetrovne

Prispévek na pééi - s vyfizenim se mUzZete
obratit na nasi Charitni hospicovou
poradnu nebo pozadat na uvedené strance:
WWW.Mmpsv.cz/-/prispevek-na-peci

Charita Ostrava
Charitni hospicova poradna
a poradna pro pecujici
Charvatska 785/8, 700 30 Ostrava Jih
tel. +420 731 534 002 (Poradna)

+420 731 534 768 (PUjcovna)
e-mail: pujcovna@ostrava.charita.cz
hospicova.poradna@ostrava.charita.cz
www.hospicova.poradna.ostrava.charita.cz
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