
PORADENSTVÍ PRO PEČUJÍCÍ 
A LIDI S ONEMOCNĚNÍM ALS

Co a komu poskytujeme
Smyslem poradenství je poskytovat informace, 
podporu a doprovázení lidem, kteří žijí 
s onemocněním ALS (Amyotrofická laterální skleróza) 
nebo o ně pečují.

Cíle
 podpora řešení těžkých situací souvisejících s nemocí,
 podpora kvality života klienta,
 propojení a spolupráce s návaznými službami,
 řešení situace na jednom místě (úspora času).

Formy pomoci
 individuální konzultace (komplexní posouzení 
potřeb a přání nemocného a jeho rodiny, plán péče),

 zprostředkování vhodných služeb a zdrojů pomoci 
včetně rodiny (pečovatelské, odlehčovací, zdravotní 
služby – terénní, pobytové),

 podpora při vyřizování příspěvků (žádost 
o příspěvek na péči, administrativa, apod.),

 půjčovna pomůcek (možnost zapůjčení 
kompenzačních pomůcek pro usnadnění 
každodenního života),

 kurzy pro pečující (bezplatné vzdělávání zaměřené 
na domácí péči, praktické dovednosti),

 psychosociální podpora (konzultace s psychologem),
 koordinace s odborníky (zajištění spolupráce 
s fyzioterapeutem a dalšími specialisty).



Projekt je realizován s finanční podporou statutárního 
města Ostravy a Moravskoslezského kraje.

Datum tisku: 26. 2. 2025

Doprovázení a podpora při péči 
o Vašeho blízkého...

Kontakt
Charita Ostrava 
Charitní hospicová poradna a poradna pro pečující 
budova Hospice sv. Lukáše
Charvátská 785/8, 700 30 Ostrava-Jih, Výškovice

telefony: 731 534 002, 731 625 768, 599 508 533
e-mail: hospicova.poradna@ostrava.charita.cz
kontaktní osoba: Mgr. Alexandra Čubová

telefon – půjčovna: 731 625 768
e-mail – půjčovna: pujcovna@ostrava.charita.cz
kontaktní osoba: Mgr. Marcela Kutláková, DiS.
www.ostrava.charita.cz

Konzultace v ambulanci:  
Po: 8.00–10.00 13.00–16.00
Út: 8.00–12.00 –
Čt: – 13.00–17.00
Pá: 8.00–12.00 13.00–14.00

Konzultace v terénu:
Út: – 13.00–16.00
St: 8.00–16.00  
Čt: 8.00–12.00 –

Ostatní čas je vyhrazený pro terénní práci, objednané klienty 
atd. Mimo uvedené hodiny lze sjednat schůzku telefonicky.


